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La palabra escrita tiene el poder de moldear nuestras percepciones, de capturar la esencia de
la vida y de transmitir las experiencias más íntimas y universales. Sin embargo, a lo largo de la
historia, la voz de la mujer ha sido, en ocasiones, relegada a un segundo plano, silenciada por
los ecos de una sociedad que no siempre ha reconocido su valor y contribuciones.

La poesía, como forma artística, tiene el poder de revelar las emociones más profundas, las
luchas cotidianas y los triunfos personales. A través de ella, las mujeres han encontrado una
vía para expresar sus pensamientos, cuestionar las normas establecidas y redefinir su lugar en
el mundo.

En el colegio Sagrada Familia, hemos dedicado el día 8 de marzo del curso 2023-24 a este
género literario, con diversas actividades destinadas a promover la visibilidad de la mujer en el
arte, incentivar la creatividad de nuestro alumnado, y reivindicar el poder de la palabra escrita
como arma para la difusión de la igualdad y el respeto.

En este enlace podéis acceder a una presentación realizada por el departamento de igualdad
con una selección de poemas escritos por mujeres a lo largo de la historia junto con la
biografía de sus autoras para conocer mejor a algunas de las mejores poetas de la historia:
https://view.genial.ly/65d4be5ad6cc3e0014b7c8ce/presentation-8m-mujeres-y-poesia

En las siguientes páginas encontraréis una selección de poemas escritos por el alumnado de
nuestro centro y sus familias para la primera edición de nuestro certamen de poesía “Voces
por la Igualdad”

Comenzamos este poemario parafraseando a Alejandra Pizarnik, una de las grandes poetas
del S.XX:

"Somos mujeres. Y un entrañable calor nos abriga cuando el mundo nos golpea. Es el calor de
las otras mujeres, de aquellas que no conocimos, pero que forjaron un suelo común, de
aquellas que amamos aunque no nos amaron, de aquellas que hicieron de la vida este rincón
sensible, luchador, de piel suave y tierno corazón guerrero.”

INTRODUCCIÓN AL PROYECTO



Florecita, no te cuestiones,
que eres mujer

y habéis millones.

Somos similares,
cada cual con sus colores,

somos iguales
al sentir los amores.

A la sombra estás fresquita,
bajo el árbol de los limones,

como esa cochinita
que está entre las flores.

¿Ves como lo vales?
cada cual con sus funciones

¿ves como te sale
la risa a borbotones?

LA FLOR

AUTOR:
Víctor Manuel Molina Leal 

Padre de Juan Molina Benítez 
y  Alba Molina Benítez.

1º y 3º Infantil



Tú, que siempre fuiste anónima.
Sin poder tener derechos, voto ni voz.

Esa mujer que aceptaba todo sin rechistar.
Esa mujer que poco a poco ha ido despertando

y luchando por sí sola,

Demostrándole al mundo
que es tan capaz como el hombre.

Ponte guapa, y no para una foto,
ni siquiera para enamorar a alguien.

Hazlo por y para ti,
para que entiendas de una vez
que no hay poder más fuerte

que una mujer segura de sí misma.

AUTORA:
Jimena Trinidad Quintana Oliva 

y su madre Mercedes Oliva Jiménez 
1ºB Primaria

EL PODER DE SENTIRTE SEGURA



Eres vida
eres sonrisa
eres alegría

eres hija.

Eres madre,
eres consuelo,

eres caricia,
eres amiga.

Eres soñadora,
eres valiente,

eres maravillosa.

Eres música,
eres flor,

eres amparo, 
eres luchadora.

Eres intensa,
eres belleza,

eres protección,
eres todo. 

AUTORA:
María Inés Medkouri Cherkaoui 

3ºA PRIMARIA

EL DÍA



Las mujeres son vida
no se puede explicar

Por eso se celebra este día
por todas aquellas mujeres

que no podían.

Las mujeres podían, 
igual que aprendían,
resistían, resistían.

El 8 de marzo es el día
en el que las mujeres cobran vida..

AUTORAS:
Carla Orosa, María Milanes, Carmen Marín, 

Amaia Molina, Valentina Moreno 
y Martina Rivas.

5ºB Primaria

LAS MUJERES SON



En esta poesía te queremos hablar,
que los hombres y mujeres se deben esforzar.

Por eso el 8 de marzo se celebra la igualdad
para que las mujeres puedan soñar. 

Con que cada uno ponga su grano de arena, ya está. 
Así que ahora, a luchar por la igualdad.

AUTORES:
Alejandro Rivero, Daniela Vega, 
Benito Lear y Valentina Yébenes

5ºB PRIMARIA

IGUALDAD



En la lucha por la igualdad siempre estaré,
hombres y mujeres merecen respeto también,

diferentes somos, pero eso está bien,
todos merecemos amor y libertad ¿no crees?

Colores, creencias, formas de amar,
todos importan, todos debemos respetar,
la diversidad nos hace fuertes y especiales,
en un mundo donde todos somos iguales

Quiero un mundo donde todos puedan brillar,
donde nadie sea juzgado por su forma de amar,

ni por su género, ni por cómo quiera vestir,
todos merecemos un mundo justo y feliz.

AUTORA:
Violeta Benticuaga 

1ºA E.S.O

POR LA IGUALDAD



Mujer llena de vida y amor,
hoy celebramos tu valor,

no hay fragilidad.

Hoy solo hay palabras 
sacadas del corazón,

en un mundo donde todos 
somos iguales.

La mujer y el hombre viviendo en armonía,
sin prejuicios, sin miedo ni rencor.
El respeto, la dignidad y la libertad,

son los pilares de esta sociedad.

AUTORA:
Amina Pino  

3ºA E.S.O

8 M



Somos unas dramáticas en esta sociedad,
exageradas y nunca apaciguadas.

Somos unas locas agresivas,
más guapas muy calladas.

No queremos discutir
queremos vivir felices con nuestro brillo

No queremos discutir
queremos no estar amenazadas por un cuchillo

A ellas las matan por lo que son
no por lo que hacen

A ellos los matan por lo que hacen
no por lo que son.

¿Qué culpa de nacer mujer tenemos nosotras?
Parece que en este mundo mucha culpa tenemos

Ojalá y en el futuro seáis felices vosotras

AUTORA:
Jennifer Díaz García 

3ºA ESO

VOCES SIN MIEDO
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