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Ante posibles casos de infestación por pediculosis (piojos) les 

recomendamos las siguientes actuaciones: 

 

Medidas preventivas: 

• Vigilar las cabezas de los/las niños/as, y atención a posibles picores. 

• Aplicar peinilla (liendrera) cada día mientras exista alarma. 

• Lavar la cabeza mínimo 2 veces en semana y en el último enjuague, 

añadir vinagre al agua. 

• Uso de lociones repelentes, que puede utilizarse como prevención. 

• El alumnado debe acudir al centro con el pelo recogido en el caso de 

que lo tuviera largo. 

 

Si existiera infestación: 

• Aplicar tratamiento: loción o crema empapando toda la cabeza y 

efectuando masaje, dejándola actuar según marca comercial, entre 15 

y 30 minutos para después enjuagar muy bien y lavar con jabón neutro. 

• Utilizar a diario la liendrera para retirar parásitos y sus huevos (liendres) 

e incluso hacerlo a mano cabello por cabello hasta eliminar las mismas. 

• Si es necesario, cortar el pelo para facilitar la eliminación de liendres. 
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